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Ubersicht

« Bindungsentwicklung
Bindungsqualitéten

* Bindung und Lernen
 Prévention
Videobeispiele

© Copyright Karl Heinz Brisch LMU Miinchen 2010 Alle Rechte vorbehalten

John Bowlby

"Bindung ist das gefiihl sgetragene Band,
das eine Person zu einer anderen
spezifischen Person anknipft und das sie
Uber Raum und Zeit miteinander verbindet."
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Uberlebenswichtige Bedirfnisse

Physiologische

Exploration

/ Bedirfnisse \
Bindung I

Stimulation \ /negaliven Reizen
ISelbstwirksamkeit

Sensorische | Vermeidung von \/
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Bindungstheorie
John Bowlby

« Ein Séugling entwickelt im Laufe des ersten
Lebengahres eine spezifische emotionale
Bindung an eine Hauptbindungsperson

+ Die emotionale Bindung sichert das
Uberleben des Sauglings
« Die Bindungsperson ist der
»Schere emotionale Hafen*
fur den Menschen - zeitlebens
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Bindungstheorie |

» Durch Angst und Trennung wird das
Bindungsbedirfnis aktiviert

* Durch korperliche Néhe zur
Bindungsperson wird das
Bindungsbedurfnis wieder beruhigt

« Die priméare Bindungsperson muss nicht die
leibliche Mutter/V ater sein
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,»Bindungs - Explorations - Wippe"*

Bindung <>  Erkundung

Erkundung
@ aktiviert
Bindung
de-aktiviert

Bindung
aktiviert
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Erkundung

de-aktiviert

Feinfuhligkeit
« Die Pflegeperson mit der grofiten
Feinfuhligkeit in der Interaktion wird die
Hauptbindungsperson fir den Saugling

* grof3e Feinfuhligkeit fordert eine sichere
Bindungsentwicklung
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Feinfuhligkeit 11

* Verhalten

» Sprache
Rhythmus
Blickkontakt
* Berlihrung
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Videobeispiele
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Bindungsqualitéaten |

e Sicher (ca 60%)

 Unsicher
— Vermeidend (ca. 20%)
— Ambivalent (ca. 10%)

« Psychopathologie
— Desorganisiert (ca. 5-10%)
— Bindungsstérung  (ca. 3-5%)
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Bindung und psychische
Entwicklung

* Sichere Bindung > SCHUTZ

* Un-sichereBindung ——> RISIKO
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Folgen der Bindungsentwicklung

(1)
 Sichere Bindung
— Schutzfaktor bei Belastungen
— Mehr Bewdltigungsmoglichkeiten
— Sich Hilfe holen
— Mehr gemeinschaftliches Verhalten

— Empathie fir emotionale Situation von anderen
Menschen

— Mehr Beziehungen

— Mehr Kreativitét

— Mehr Hexibilitét und Ausdauer

— Mehr Gedéchtnisleistungen und Lernen
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Desorganisierte Bindung

 Beginnende Psychopathologiein
Bindungsbeziehungen al's Mischung aus
— Episoden von Normalitét in
Bindungssituationen
— Episoden mit Symptomen und
Verhaltensauffalligkeiten
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Bindungsqualitéten

« unsicher-desorganisierte Bindung

— widerspruchliche Verhaltensweisen von
Nahesuchen und Vermeidung

— Verhaltensstereotypien
— Einfrieren der Bewegung
- ,,Absencen”, dissoziative Zusténde
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Ursachen der desorganisierten
Bindung

» Ungel 6stes Trauma der Eltern
« Auffélligkeiten der Pflegeperson in der
Interaktion mit dem Kind
— Angstmachendes Verhalten
- Angstliches Verhalten
— Hilfloses Verhalten
« In einzelnen Episoden Wiederholung des
Traumas mit eigenem Kind (Gewalt)
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Ursachen von Bindungsstorungen

 Videunverarbeitete Traumatisierungen von
Kindern durch Bindungspersonen mit Beginn im
Séuglingsalter
— Viele Verluste von Bezugspersonen
— Massive Vernachlassigung
— Sexuelle Gewalt
— Korperliche Gewalt
— Emotionale Gewalt
— Haufig wechselnde Bezugssysteme
— Zeugenschaft von Gewalt zwischen Bindungspersonen
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Typologie von Bindungsstérungen

ohne Bindung e Unfal-Risiko
Promiskuitét * Rollenwechsel
Ubererregung « Sucht
Hemmung * Psychosomatik
Aggression
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Pathol ogische Bindung des Kindes
an einen Téater

Bedrohung durch Téter

Angst und Panik

Abhéngigkeit

Kein Kampf und keine Flucht moglich

Extreme Suche nach Bindungsperson

Einzige verfligbare Bindungsperson ist Téter

Téter wird zur angstbesetzten ,,pathologischen Bindungsperson”
Verspricht "Sicherheit” fir Unterwerfung

Besondere Schwierigkeit, wenn Téter Pflegeperson ist
Erstarrung und Dissoziation von Gefiihlen
Unterwerfung

Kooperation und "Liebe"
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Bindungsreprasentationen der
Erwachsenen
sicher-autonom
unsicher
— distanziert
— verstrickt
— ungeldstes Trauma (Zusatzmuster)
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Bindung
zwischen den Generationen

¢ Zusammenhang zwischen
Bindung der Eltern und des Kindes

— sichere Eltern mit sicheren Kindern
« Mutter-Kind ca. 75%
« Vater-Kind ca. 65%

— unsichere Eltern mit unsicheren Kindern

— Eltern mit ungel dstem Trauma mit desorganisierten
Kindern

— Eltern, dieihre Kinder traumatisieren, mit
bindungsgestorten Kindern
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Bindungsaufbau zwischen Lehrer
und Schiler

« Lehrer bringt seine Bindungshaltung (mit seinen
Eltern) in die Beziehung zum Schiler ein

» Schiiler bringt seine Bindungsqualitét (mit seinen
Eltern) in die Interaktion mit dem Lehrer ein

 Lehrer ist der dominantere Interaktionspartner und
bestimmt Qualitét der Bindungsbeziehung

« Feinfuhlige Verhaltensweisen des Lehrers fordern
sichere Bindung des Schillers an den Lehrer
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L ehrer-Schiler-Ebene

« Lehrer ist Bindungsperson fir Schiler
 Bindungshaltung des L ehrers beeinflusst

Bindungsentwicklung des Schillers
 Bindung des Schillers

— Sicher

— Vermeindend

— Ambivalent

— Desorganisert

— Bindungsgestort
o Téter-Opfer-Bindung
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Sichere Schiller-Lehrer Bindung

« Wippe zwischen Bindung und Exploration
— Bindung ist beruhigt
— Lehrer st ,,sicherer emotionaler Hafen"
— Lernthema steht im Vordergrund
— Schuler fragt um Hilfe bei Lernaufgaben

— Schller fragt um Hilfe bei emotionalem
Problem
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Vermedende Schiller-L ehrer
Bindung

« Wippe zwischen Bindung und Exploration
— Bindung ist distanziert
— Lehrer macht eher Angst
— Schiller fragt nicht um Hilfe
— Lehrer weist Hilfesuche zuriick
— Lernthema steht im Vordergrund
— Autonomie des Schillersist erwiinscht
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Ambivalente Schiller-Lehrer
Bindung

» Wippe zwischen Bindung und Exploration
— Bindung ist Gberaktiviert
— Schuler fragt standig um Hilfe
— Kaum Beruhigung bei Hilfe
— Latenter Widerstand bei Hilfe
— Lernthema steht im Hintergrund
— Abhéngigkeit des Schilersist im Vordergrund
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Desorganisierte Schiller-Lehrer
Bindung

« Wippe zwischen Bindung und Exploration
— Bindung ist aktiviert und unberechenbar
— Lernthema steht im Hintergrund

— Wechsel zwischen Nahesuchen des Schiilers
und Abbruch der Beziehung

— Verhalten des Schillersist fiir Lehrer nicht
vorhersehbar
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Bindungsgestorte Schiler-Lehrer
Bindung

« Wippe zwischen Bindung und Exploration
— Bindungssuche ist durch extreme Angst verzerrt
— Schller fragt um Hilfe Uber SYMPTOME

— Bindungsgestorte Muster: Aggression, Indifferente
Nahe, extreme Hemmung, Sucht, Psychosomatik

— Lernthema steht im Hintergrund
— Verhalten des Schiilersist fur Lehrer vorhersehbar
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Schiler-Schiler-Ebene

* Sicher gebundene Schiller kénnen fir Schiller
Bindungsperson werden
¢ Gruppenbindung an Schilergruppe
¢ Voraussetzung: Bindungsperson ist
— Groler
— Weiser
- Kluger
— Sichert
— Schiitzt
o Téter-Opfer-Bindung
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Lehrer-L ehrer-Ebene

« Sicher gebundene Lehrer kdnnen fir Lehrer

Bindungsperson werden
 Gruppenbindung an Kollegium
 Voraussetzung: Bindungsperson ist

— Grofer

— Weiser

— Kluger

— Sichert

— Schiitzt
o Téter-Opfer-Bindung

Copyright Karl Heinz Brisch LMU Miinchen 2010 Alle Rechte vorbehalten

Lehrer-Eltern-Ebene

« Sicher gebundene Lehrer kdnnen fiir Eltern
Bindungsperson werden
¢ Voraussetzung: Bindungsperson ist
— Grofer
— Weiser
— Kluger
— Sichert
- Schiitzt
o Téter-Opfer-Bindung
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S cHERE AUSBILDUNG
For ELTERN

Ein Préventionsprogramm zur Foérderung einer sicheren

Bindung zwischen Eltern und Kind

www.safe-programm.de
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SAFE-Specia
« Krippe

« Kiga
e Schule
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* Weiterbildung in SAFE fir
— Hebammen
— Schwangerschaftsberaterinnen
— Krankenschwestern
— Geburtshelfer
— Kinderérzte
— Padagogen
— Kinder- und Jugendlichenpsychotherapeuten
— Psychologen
-ua
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SAFE "

Mentorentraining

Info
Claudia. M uro@med.uni-muenchen.de

>‘< Karl Heinz Brisch L:@FLMU

Unversiit_

e www.safe-programm.de
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www.safe-programm.de
mailto:Muro@med.uni-muenchen.de

Karl Heinz Brisch

Fiar )
chaft und

chwangerschal
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B.ASE.

Babywatching

Ein Praventionsprogramm zur
Vorbeugung von aggressiven und angstlichen
Verhaltensstorungen in Kindergarten und Schule

www.base-babywatching.de
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Baby-Beobachtung im Kindergarten

Pravention von aggressiven und
angstlichen Verhaltensstérungen

 Schulung der Einfihlsamkeit in
— Handlungen
— Gedanken
— Moativationen
— Gefiihle von anderen
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www.safe-programm.de
www.base-babywatching.de

I nformationen Uber die
Ausbildung
B.A.S.E.-GruppenleiterIn oder
Mentorin

www.base-babywatching.de
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GAIMH

» German Speaking Association for Infant
Mental Health

* www.gaimh.de

© Copyright Karl Heinz Brisch LMU Miinchen 2010 Alle Rechte vorbehalten



www.base-babywatching.de

Karl Heinz Brisch (Hrsg)
Bindung und frithe
Storungen der Entwicklung
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Internationale Konferenz
12.- 14. November 2010 Miinchen

Bindungen -
Paar e, Sexualitat und Kinder

Information and Programme
www.khbrisch.de
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arl Teinz Brisch/Theodor Tellbriigge (1Trsg)
Wege zu sicheren

Bindungen in Familie
und Gesellschaft

www.khbrisch.de
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www.gaimh.de
www.khbrisch.de

